
 
Alpinkochen  Omanische Küche 

 

Hummus 
Hummus ist eine verbreitete Vorspeise aus Kichererbsen, die mit dünnem 
Fladenbrot aufgestippt und mit anderen Vorspeisen verzehrt wird. Es ist 
im gesamten Vorderasien als Speise verbreitet.  

 

 

 

 

 

 


