
 
Alpinkochen  Omanische Küche 

 

Datteln 
Ein Eckpfeiler omanischen Süßigkeiten 

 

• Diversity: Der Oman ist stolz auf sein vielfältiges Dattelsortiment, 
wobei jede Sorte für ihren einzigartigen Geschmack und ihre 
einzigartige Textur bekannt ist. Von der saftigen Khalas-Dattel bis zur 
dichten, zähen Fard-Dattel spiegeln diese Datteln das reiche 
landwirtschaftliche Erbe des Landes wider. 

• Symbolische Bedeutung: In der omanischen Kultur stehen Datteln 
für Gastfreundschaft und Großzügigkeit. Sie sind ein traditionelles 
Dessert und ein wichtiger Bestandteil der Ernährung, insbesondere 
während des Ramadan, wenn sie oft das Fasten brechen. 

• Kulinarische Anwendungen: Datteln sind vielseitig einsetzbar. Sie 
werden als Snack genossen und in verschiedene omanische Gerichte 
integriert. Köche können sie mit Nüssen füllen, sie zu Smoothies 
pürieren oder sie zu köstlichen Saucen köcheln lassen, um 
Fleischgerichte zu verfeinern. Besonders gerne werden sie mit der 
Sesampaste Tahini gereicht. 

• Die Khalas-Dattel ist eine Kostbarkeit aus den üppigen 
Dattelpalmen-Oasen, bekannt für ihre natürliche Süße und die 
zartschmelzende Textur. Diese edlen Früchte sind das Ergebnis 
liebevoller Pflege und werden von Hand geerntet, um die saftigsten 
Exemplare zu garantieren. 

 


